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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Воздвиженская средняя общеобразовательная 

школа" Асекеевского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 10 

класса, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Воздвиженская средняя 

общеобразовательная школа" Асекеевского района Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Воздвиженская средняя общеобразовательная школа" Асекеевского 

района Оренбургской области начинается 02.09.2024г и заканчивается 

26.05.2025г.  

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Воздвиженская средняя общеобразовательная школа" Асекеевского района 

Оренбургской области языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

химия и биология. 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на:  

 

-курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир» который направлен на 

приобретение опыта решения задач на управление личными финансами 

учащимися 10 класса на основе практико-ориентированного подхода с 

применением современных информационных и цифровых технологий; 

 

-курс «Генетика» который направлен на более углубленное изучение некоторых 

вопросов наследственности и изменчивости человека, законов и закономерностей 

наследования признаков; 

 

Продолжительность учебного года в 10-м классе составляет 34 учебные 

недели.  

В  МБОУ Воздвиженская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 

академических часов и более 2516 академических часов. В  МБОУ 

Воздвиженской СОШ   перешагнули минимальное, но не достигли максимального 

количества академических часов. Количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося–2312часов. 

 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования  

составляет 40 минут. Во время занятий  предусмотрен перерыв  для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Учебный план разработан на основе варианта универсального профиля 

 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.03.2023 № 371 (изменениями). 

 

Обязательная часть федерального учебного плана реализуется  МБОУ 

Воздвиженской  СОШ в полной мере. 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия","Биология","Физическая культура", "Основы безопасности и защиты 

Родины" и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне:  химия (3 часа в неделю), биология (3 часа в неделю). При 

реализации учебного плана универсального профиля количество часов на 

физическую культуру составляет 3часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как от обучающихся, родителей (законных представителей)  не 

поступало  заявлений на изучение указанных учебных предметов. 

            В учебный план не включено  преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», в связи с отсутствием заявлений  от обучающихся, 

родителей  (законных представителей). 

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа. 

      Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 

10–м классе не превышает семи уроков. 

 

План комплектования классов 

Количество классов на 

уровне основного общего 

образования 

Количество 

обучающихся по 

классам 

Итого 

классов 

комплектов 

10 класс 2 1 

 

При изучении предметов в МБОУ Воздвиженская СОШ  деление учащихся 

на подгруппы не осуществляется. 

Учебный план школы составлен  на  2024 – 2025 учебный год 

          В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования), в пределах осваиваемой 

программы основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ Воздвиженская СОШ. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с  «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ Воздвиженская СОШ  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов  и учебных курсов 

представлены в таблице. 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-й Контрольная работа, изложение, сочинение 

(ВПР) 

Литература 10-й Контрольная работа, сочинение (ВПР) 

Иностранный 

язык (английский) 

10-й Контрольная работа (ВПР) 

Математика( 

алгебра, геометрия, 

вероятность) 

10-й Контрольная работа, тест (ВПР) 

Информатика 10-й Контрольная работа 

История 
10-й Контрольная работа (ВПР) 

Обществознание 10-й Тест (ВПР) 

География 10-й Контрольная работа (ВПР) 

Физика 10-й Контрольная работа (ВПР) 

Химия 10-й Контрольная работа (ВПР) 

Биология 

10-й Контрольная работа  

 

Физическая 

культура 

10-й Сдача нормативов, зачет 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

10-й Тестирование 

Индивидуальный 

проект 

10-й Проект 

«Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир» 

10-й Тестирование 

«Генетика» 10-й Тестирование 



 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 МБОУ Воздвиженской СОШ осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 

часа – для 10-го класса.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 на 2024-2025 уч.г.для 10 класса ( естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 4 

География 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия  У 3 1 

Биология  У 3 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Финансовая грамотность. Цифровой мир." 1 1 

"Генетика" 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 



Всего часов в год 1156 1156 
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